Votre passeport pour la glisse
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Avec lo partenaire du kite
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LES ENGAGEMENTS

des ecoles du réseau « Ecoles Frangaises de Kite »
S S

Chacune des « Ecoles Francaises de KITE » s'engage avec
la EF.V.L. a vous initier puis a vous perfectionner au kite en
respectant les garanties suivantes :

» |'accueil est organisé, le site d'apprentissage est adapté,

» les cours sont dispensés par un personnel compétent et
diplémeé,

» vous évaluez votre progression au moyen du kite pass qui
vous est remis en entrée de stage,

» le matériel qui vous est fourni est adapté & votre niveau et
aux conditions, en bon état et en quantité suffisante,

* le type d'enseignement et le nombre d’éléves maximum
formant un cours correspondent aux déclarations de |'école
que vous retrouverez sur le site portail http://www.efk.fr,

» votre moniteur vous sensibilise aux connaissances théoriques
nécessaires a la pratique.

A l'inscription, votre école

» vous délivre une licence FFV.L. si vous ne |'avez pas déj3,

o vérifie votre assurance au tiers pour la pratique du kite et 3
défaut vous en délivre une,

= vérifie votre certificat médical,

* vous propose une assurance individuelle accident.




Kitesurf, sport de nature

Vous allez vous initier au kitesurf et par ce sport cétoyer
la nature. Dans toutes les phases de votre progression,
naviguez en la comprenant et en la respectant.

De l'accés au site de pratique aux navigations a venir, pensez
découverte et préservation de |'environnement qui permet
notre pratique.

===

« Renseignez-vous auprés des kiteurs locaux sur les spots
habituels et sur les zones dont I'environnement sensible et
protégé n'autorise pas la navigation, retrouvez la liste des
spots de kite sur :
http://federation.fful.fr/structure/1/sites_pratique

* Pour vos déplacements vers les sites de kite, pensez
covoiturage.

= Privilégiez les stationnements organisés, ne cherchez pas a
vous rapprocher 3 tout prix de la plage en voiture.

» Découvrez et respectez |a flore environnante ; pour accéder 3
la plage, traversez les dunes sur les zones prévues a cet effet.

» Préparez votre matériel sur les zones habituellement utilisées.

» Ne montez pas sur les dunes pour poser votre matériel ou
pour observer les conditions.

« Evitez les zones ou les animaux semblent se reposer a |'abri
de tout dérangement.

» Emportez vos déchets avec vous.




Ce livret vous est destiné =
Il vous permettra de vous positionner dans une progression classique
devant vous mener & une pratique autonome en sécurité.

Vous devrez situer dans les pages suivantes les compétences
nécessaires que vous avez vues et celles qui vous sont acquises.
Vous pouvez le remplir par vous-méme, seul ou a I'aide de votre
moniteur.

N'hésitez pas & le consulter réguliérement et a le compléter au fur -
et & mesure de votre progression.

Il vous accompagnera depuis vos débuts jusqu'a vos premiers
sauts.

A bientét,
La commission Formation kite de 1a « Fédération Frangaiss de Vol Libre »

Remplissez les grilles d’évaluation

Chaque champ de compétence listé estindépendant. Vous n'avez —
-~ pas besoin de tous les maitriser pour la pratique du kitesurf.
- Cependant, la maitrise de certaines compétences est indispensable
pour pratiquer en autonomie et sécurité.

Case vide :

la compétence n'a pas été abordée.

Case @cochéo $

j'ai vu, essayé, mais je ne maitrise pas complétement.
Case @cochéo .

je maitrise et je réussis réguligrement.
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§ Dans le but d'améliorer les prestations du réseau des Ecoles Z
§ Frangaises de KITE, tout éléve ayant effectué une formation %
§ dans une école membre du réseau peut commenter son stage %
§ sur http://www.efk fr/enquete %
\ %
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~ MA PROGRESSION. /. =
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§ % A terre en sécurité = =
§ Je m'équipe : vétement de protection thermique (néopréne) Q_ %
§ harnais, gilet de flottabilité, casque. é
§ ie prends clztnnaissance de la situation météorologique et Z
——== deson évolution. e
§ Je choisis mon site de pratique au regard du vent, des %
§ lobstrcldes, ?: la marée, des courants et de la réglementation %/%i
ocale du site. g

§ Jidentifie la force, |'orientation et la régularité du vent. Z
§ Je choisis mon matériel (taille d'aile...) pour faire une %
§ navigation. y/f
§ J'immobilise mon aile au sol. %
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——— Je monte cette aile.
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Je connais et j‘actionne son systéme de sécurité.
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———— Je monte cette aile.
Y

———— Je connais et j'actionne son systéme de sécurité.
—=
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—— ® Avec mon aile...

J'aide & décoller une aile sur la plage.

Je redécolle mon aile de I'eau seul en ayant pied.

Je redécolle mon aile de I'eau seul sans avoir pced
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‘é % Avec mon aile... Z §
% Je décolle mon aile avec I'aide d'une personne qui la tient. = §
% Je décolle seul mon aile sur la plage. §
= =
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% >> Je contréle les mouvements de mon aile, je ne subis plus s::_\\
é mouvements a |'arrét (statique) @_ : §
’Z Aile immobile tout en haut. > §
2 Aile immobile sur les cotés. §
T =
% n la pilotant d‘une main. §
’z L'aile en mouvement devant soi. §
/ ‘aile en mouvement sur un coté.
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g I"eau (dynamique) 9_ §
/ Aile immobile tout en haut. %\
Z Aile immobile sur les cotés. §
? En la pilotant d'une main. §
? L'aile en mouvement devant soi. §
é L'aile en mouvement sur un cté. §
g Je récupére |'aile d'un kiteur qui pose. %
% Je pose mon aile avec I'aide d'un assistant. §
Z Je pose mon aile en déclenchant son systéme de sécurité. §
/ ——— e

Zj—\ms = ——‘%:-" :

erE=



MONTAGE DE L’AILE

VENT
Laile ot gonfiée sur Ie dos, face ati vent TR~

Poser son aile au sol
Laile doit toujours stre
sécuricée au col. Elle est
pocée face au vent et lestée
en aval du bord d'attaque
(eable loreque disponible)

Connecter son aile
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Loreque le pilote ect prét et exprime a
l'assistant qu'il peut lacher l'aile

D E

mm
h
. i
i
k|
H

doit ce dq:lnoet

DECOLLAGE
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Les gestes de communication
entre le pilote et son assistant

Al BESOIN D'AIDE
J’al un probléme et j'ai besoin d’aide
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